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Radstefna fyrir pjalfara um hreyfidrraedi fyrir 60+

Pann 16. mai sidastlidinn var haldin radstefna um hreyfidrraedi fyrir 60 ara og eldri a
islandi. Markmidid var ad bua til vettvang fyrir pjalfara, skipuleggjendur og annad
starfsfélk sem koma ad hreyfingu peirra. Gudmundur Ingi félags-
vinnumarkadsradherra og heilbrigdisradherra setti dagskrana og var hun haldin 4 a
vegum [prétta og Olympiusamband [slands og Landssamband eldri borgar i samstarfi

vid Haskoélann i Reykjavik og Heislueflandi samfélag (embaetti landlaeknis)

[ framhaldi af setningu kynntu pjalfarar og skipuleggjendur vidsvegar af landinu sina
starfsemi. SuU ndlgun er gagnleg og gott ad geta borid sig vid adra stadi. Komu ymsar

hygmundir sem okkur langar ad bera upp hja okkar hépi og ma medal annars nefna:

e Minnsileiki, sem eru beaedi gagnlegir og bua til skemmtilega stemmingu.
o /fa fallvidbrogd, gott ad hafa vadio fyrir nedan sig, en slikar afingar purfa ad
vera i samradi vid sjukrapjalfara
e Skipulagda gongutura med freedslu og hugmyndin er ad allir eru med
hljédnema i eyranu og pjalfarinn er med skemmtilega freedslu sem allir heyra.
Eftir kynningarnar voru vinnustofur. Tiu vinnuhdpar unnu i vinnustofum og komu
spurningar eins og hvernig litur draumasamfélag ut i ykkar huga vardandi hreyfingu
og pjdlfara 60+ ? hvern vinnustofa gat eytt ddgédum tima i hverja spurningu og
fengid hugmyndir og midlad sinum hugmyndum. Nidurstédur ma sja inn & Urvinnsla

vinnustofu | Bjartur lifsstill (bjartlif.is).

begar radstefna er sett upp a pennan hatt er gott ad spegla sig i vinnu hja 66rum

sveitafélégum og matti sja ad vid erum ad gera margt vel. Vid héldum vel utan um



https://www.bjartlif.is/urvinnsla-vinnustofu
https://www.bjartlif.is/urvinnsla-vinnustofu
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okkar hop med pjalfun & tveimur st6dum og & badum stodum er hreyfingin tvisvar i
viku. | sporthéllinni eru maelingar og eftirfylgni med nidurstédunum. Badir stadir eru

vel sottir og kostnadur i algjoru [dmarki.

Sidast en ekki sist er hugarfar eldri borgara a Hornafirdi sem endurspeglar gledina i

hépunum.




